
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Februar:  
5/2 
12/2 
19/2 
26/2 
 
Marts: 
5/3 
12/3 
19/3 
26/3 
 
April: 
2/4 
9/4 
16/4 
23/4 
30/4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Maj: 
7/5 
14/5 ingen træning 
21/5 
28/5 
 
Juni 
4/6 
11/6 
18/6 
25/6  
 
 
 

Katrines Træning 
krop, sind og åndedræt 

 
Onsdage kl. 11:00 – 13:00  

Vollerupgade 55, 4792 Askeby 
 

TILMELDING senest aftenen før på SMS 31 42 13 24 
 

PRISER 
Pr. gang 200 kr.  
1 måned 600 kr. (150 kr. pr. gang) 
2 måneder: 1100 kr. (137 kr. pr. gang) 
3 måneder: 1600 kr. (133 kr. pr. gang) 
 
Over 3 måneder 133 kr. pr. gang 


